akqua

KAN DRABBA VEM SOM JEES]

Det borjar ofta med trétthet och gaspningar. Darefter minskar mag-
och tarmfunktionens normala aktivitet. Andra symptom som illamaende,
krakningar och kallsvettning tillstoter. | riktigt svara fall kan det aven

leda till forvirring och blodtrycksfall.

Bade barn och vuxna kan drabbas av aksjuka i samband med resor i bil, buss,
tag, bat eller flyg. Men framfor allt drabbas barn i aldrarna 2 till 10 ar. Yngre
barn har inte fullt utvecklat balanssinne och drabbas darfér séllan av aksjuka.
Av den vuxna befolkningen har ca 5% vad som skulle beskrivas som svara =
problem med aksjuka. Det ar dessutom vanligare att kvinnor blir dksjuka

an att man blir det.

Enkelt forklarat beror aksjuka pa att hjarnan blir forvirrad. Det uppstar
tolkningsproblem ndr 6gonen och balansorganen ger hjarnan motsagelse-
full information. Hjarnan arbetar hela tiden med att tolka och jamfora nya
intryck med gamla i balansminnet. Om kroppen utsatts for ovana rérelse-
monster blir balansminnets referensram for liten och hjérnan blir forvirrad.
Eftersom det centra i hjdrnan som styr balansen sitter nara centrat for
vakenhet och krakningar, kan signaler till balanscentrat sprida sig till

dem och ge upphov till symptom sasom illaméende och krakningar.

Det finns sétt att forebygga aksjuka. Om méjligt sitt langt fram i bilen eller bussen
och hall dgonen pa vagen. | baten ar det battre att befinna sig uppe pa dack
for att ha mojlighet att se hur vagorna gér. Aven maten ar viktig. Halla magen
igang genom sma regelbundna maltider. Extra viktigt ar det att fa i sig kol-
hydrater eftersom de fungerar som bransle for hjarnan. Undvik onddiga huvud-

rorelser och forsok att inte oroa dig da det férsamrar hjarnans kapacitet.

SicSace Krdakpase — Den bekvama losningen for resan och hemmet
SicSac Krakpdse ar speciellt utvecklad for att se till att inget gar fel i det av-
gorande dgonblicket. Den ar tillverkad av hallbar polyeten och har ett
munstycke som garanterar saker och hygienisk anvanding i alla situationer.
Efter anvandning forsluts pasen enkelt via fyra skaror i ringen, pa sa satt
undviks lackage och otrevliga lukter. SicSac Krakpase finns nu tillganglig

som 5-pack — perfekt for resan och hemmet.



