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Venos insufficiens = Ett stort problem

Idag uppskattar man att ungefdr 0,2 - 0,6 procent” av befolkningen dr drabbad av
fot- eller bensar och andelen drabbade stiger med 6kad dlder. Den vanligaste orsaken
till ett svdrldkt bensar dr vends insufficiens vilket star for 50% av alla bensdr. Vends
insufficiens innebdr ett férsdmrat dterflode av blodet fran fot och underben till hjartat
beroende pa att blodet "stockar sig" i venerna och pumpas inte upp till hjartat, detta
leder till att vdtska trdnger ut i vdvnaden i benen, som gér att svullnad och i vissa fall
dven sdr, sd kallade vendsa bensar uppstar.

* Informationen ar tagen fran www.karolinska.se

Kompressionsbehandling

For att uppna en effektiv behandling ar kompression ofta grunden da trycket hjalper
till att stimulera vadmuskelpumpens arbete och dkar det vendsa flédet samt minskar
svullnaden. De flesta kompressionsstrumpor ar graderade vilket innebar att vristen
far det hogsta trycket och sedan minskar det gradvis uppat. Kompressionsstrumpor
anvdnds vid vendsa sjukdomstillstdnd. Det &r viktigt att anvanda strumpan dagligen
for att férebygga uppkomsten av nya sar.

Problem under behandling

Tidigare har man ofta upplevt hdgt tryck pa ben och sar som obehagligt. Det har dven
varit svart for patienter att ta av och pa sina kompressionsstrumpor sjalva och da
speciellt dldre manniskor som ofta har en nedsatt styrka. Torr och sprucken hud har
ocksa varit ett stort problem.

Patienterna upplever ofta anvandandet av strumporna som negativt.

De vanligaste synpunkterna ar:

« Strumporna dr svara att ta av och pa
« Man tror att man ar botad nar saret redan lakt
« Man tror inte den har ndgon effekt




Den optimala l6sningen heter:
Saphenamed ucv

Kompressionsstrumpan Saphenamed ucv dr ett strumpsystem som bestdr av tva strumpor som
tillsammans ger ett tryck pa 40mmHg, vilket motsvarar kompressionsklass Ill. For att uppna bdsta
resultat bor bada strumporna anvéndas samtidigt.

Understrumpan ar en hel strumpa med en glidyta (integrerad patagningshjalp) vilket gér att
overstrumpan enkelt kan tas av och pa. Understrumpan kan baras bade dag och natt och ger

ett vilotryck pa 18mmHg.

Ndr man tar pa éverstrumpan som har en dppen ta sa hakar strumporna i varandra och samverkar till
att ge ett vilotryck pa 40mmHg. Ankelomrddet dr tillverkat av ett elastiskt vavt material for att ge
patienten rorlighet i foten vilket ar en viktig del i kompressionsbehandlingen. Fér att ge anvandaren hdg
komfort fordelas trycket jamnt 6ver benet och endast en svag gradering fran ankeln sker. Saphenamed
innehdller dven SeaCell. vilket gér strumpan hudvanlig och andningsbar.

Strumpan kan med férdel baras dven under varma sommardagar eftersom den dr temperaturreglerad.

Understrumpan —

* Integrerad "pdtagningshjalp" gér strumpan enkel att ta pa

« Materialet i strumpan dr temperaturreglerande och innehaller
tillsatser av ren SeaCell., vilket har en vitaliserande effekt pd huden

« Trycket dr lokaliserat i ankelomrddet och sjunker mycket lite
proximalt (uppat)

+ Understrumpans fotdel ar lite bredare fér att undvika tryck pd
foten

« Forpackningen innehdller 2st understrumpor

i

Overstrumpan

« Nar dverstrumpan tas pa ger systemet ett vilotryck pd ﬂ‘\,_,,.',fr{‘:.
ca 40 mmHg i omradet kring ankeln / ’/

« Materialen i 6ver- och understrumpan "hakar i" varandra / /
vilket reducerar elasticiteten i strumporna var for sig och L /
okar arbetstrycket )

« Ankelomrddet ar tillverkat av ett elastiskt vdvt material s’j >

AN

for att inte begrdnsa fotens rorelse

Ren SeaCells anvénds som ett tillverkningsmaterial. Denna patenterade textilfiber innehaller algextrakt berikat med olika mineraler, sparamnen,
kolhydrater, fett och vitaminer som stddjer hudens lakningsprocess. Mineralsalterna i algerna ger ocksa mineraler till huden.
For mer information se. www.seacell.com*

* SeaCells dr ansvarig for informationen pé& websidan.
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helps healing.
HARTMANN-ScandiCare AB Besok oss pa var hemsida:
Box 24 - 334 21 ANDERSTORP www.hartmann.se

Tel 0371-58 74 00 » Fax 0371-58 74 45
E-post info@hartmann.se

Mer dn 185 ar i halsans tjanst.

Saphenamed ucv kompressionsstrumpa fran HARTMANN ér bara

en av vara manga kvalitetsprodukter som gor livet lattare for

patienter, lakare och sjukskdterskor.

Utdver det speciella medicinska kompressionsstrumpsystemet, |
Saphenamed ucy, kan vi ocksa erbjuda ett fullt sortiment av

produkter fér behandling av vendsa problem. = * %
S :

Sortiment

Produkt Innehall B cC D

Saphenamed ucv stl 1 1 Overstrumpa, 2 understrumpor 19-21 30-35 28-36

Saphenamed ucv stl 2 1 Overstrumpa, 2 understrumpor 21-23 33-38 31-36

Saphenamed ucv stl 3 1 Overstrumpa, 2 understrumpor 23-25 36-41 34-39

Saphenamed ucv stl 4 1 Overstrumpa, 2 understrumpor 25-27 39-44 37-42

Saphenamed ucv stl 5 1 Overstrumpa, 2 understrumpor 27-29 42-47 40-45

Saphenamed ucv stl 6 1 Overstrumpa, 2 understrumpor 29-31 45-50 43-48



